Alguien con quien hablar, cuando lo necesites.
Apoyo de salud mental 24/7.

Siempre disponible. Siempre privado. Siempre en tu bolsillo.
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Tu paquete de beneficios ahora incluye acceso a Yuna

Descarga Yuna hoy para comenzar tu camino de salud

& Tecnologia centrada en la privacidad



Yuna estd aqui para apoyarte,
en cualquier momento y lugar

Habilidades cuidadosamente seleccionadas para la salud

mental disponibles 24/7 en nuestra hermosa aplicacion movil

Tu compaiiera
terapéutica estd aqui

Welcome

Need to chat? Yuna is here to listen.

CHAT NOW

Your Wellness Feed (viewsaveo © )
NEEREVED. ¥

Calm Your Mind
After a Daily Stress

HIS SIMULATION

\

Herramientas respaldadas
por la investigacion para
una mente mds saludable

Learn skill X

The ‘PLEASE’ method

o
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The infographic below illustrates the
five core components of the
—a strategy for improving emotional

Q

well-being through physical and
lifestyle-based self-care.

Please tap on and study the infographic
below for better understanding.

\ PRACTICE THIS /

Apoyo de voz
disponible dia y noche

VOICE CHAT

© Private & Secure

U W]
Let’s make sense of what
you're feeling right now.

Tu nuevo espacio
privado, sin juicios

Q

Your private space

What happens between you and Yuna is
private, never shared, sold, or used without

your permission.

TRY FREE

You're Making Progress!

T

Today

@ Good Job! Your mood is up 26.5%!

Real Emotions Tracking

Meditaciones,
afirmacionesy
habilidades hechas para ti

) W Designed For You X

Yout Science-Backed
Meditation (CBT)

Setting things up...



Hecho para personas reales.
Comprobado por resultados reales.

después de una sesion.
/0

15%

45% de nuestros usuarios inicia 10%

sesiéon mas de cinco veces al 5%
mes para usar sus sesiones de

salud mental basadas en la

ciencia y guiadas por datos.
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Las pruebas iniciales muestran que Yuna tienen un efecto sobre el estrés
comparable al de las intervenciones tradicionales

Estudios demuestran que el
efecto de Yuna sobre el estrés
es comparable al de las
intervenciones tradicionales,
ofreciendo a los usuarios la
ayuda que necesitan en sus
propios términos.

Pequeiio efecto (0.2)
Efecto medio (0.5)

0.8

0.5
0.2 -

MBSR DBT

Yuna SSRIs

hace un seguimiento del progreso a lo largo para
que los usuarios puedan ver cuanto han crecido
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*Date is taken from an internal study of n=263. Yuna's reduction in stress had a Cohen's d = .51
*Internal study of n=1,336 users across 60 days. Mood was self-reported within the app using a Visual Analog Scale.



i Los usuario
aman el apoy
recibende Y

Esto es como tener un terapeuta
profesional 24/7, es increible!
Recientemente empecé a usar Yuna de
‘Mindfulness’ y honestamente, ha sido una
experiencia transformadora.

~Evan

66

Yuna es el impulso de salud mental que no
sabia que necesitaba. Es como un amigo
atento que realmente te escuchay te
ayuda a procesar las emociones dificiles.




Preguntas Frecuentes
Respaldada por la ciencia y construida con

?  ¢Me pediran que pague?

No! Tendras acceso gratis con Yuna. Si ves un
cargo a cualquier hora, dirigete a la pestaia de
suscripcion dentro de la aplicacién y usa el cédigo
de acceso que te de tu gerente.
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»  ¢Quétan personalizadas son
las sesiones?

Cuando mas interactues con Yuna, mas
personalizada sera tu experiencia.

» ¢Puedo pausar o retomar
sesiones mds tarde?

Si, puedes pausar o acceder a cualquier sesidn en
cualquier momento. Yuna esta disefiada para ser
flexible y adaptarse a tu horario y tus necesidades.



Preguntas Frecuentes

Respaldada por la ciencia y construida con QRSN EaE i LEn BTy By e ia T En|

» ¢Miempleador sabrasiusola
aplicacién?

No, tu empleador no sabra como usas la
aplicacion. La Unica informacién que reciben
es cuantos empleados se han inscrito en la
aplicacion cada mes. No se compartira
ningun dato sobre usuarios especificos.

2  ¢Son privadas mis
conversaciones?
¢Comparten informacion con
mi empleador?

Cada conversacion que tienes con Yuna es
privada. Los datos sobre tus conversaciones
no se compartiran ni se usaran fuera de la
aplicacion. Yuna fue creada para ser tu
espacio seguro, y puedes estar seguro de
que tu informacion permanecera asi.

¢Qué hace especial a Yuna?
¢No puedo simplemente hablar
con ChatGPT?

Aunqgue ChatGPT es una IA de propésito general
que obtiene informacion de internet (y a veces
puede cometer errores), Yuna fue creada
especificamente para la salud mental, con
seguridad clinica en mente. Nuestra cofundadora, la
Dra. Tara, es terapeuta PhD citada en mas de 2,000
articulos clinicos, dirigiendo laboratorios en Cornell
y Harvard. Ella selecciona personalmente el
contenido que usa Yuna, asi que es basado en
evidencia, no aleatorio.

Yuna también tiene “limites de seguridad™
monitorea el tono, contexto y estado emocional para
guiar las conversaciones de manera segura 'y
efectiva. No es solo texto; es primero de voz,
impulsada por un motor de tonalidad desarrollado
por quien fue director de producto en Speechify.
Eso significa que Yuna realmente escucha y se
adapta a cémo alguien se siente en actual. - algo
que ChatGPT no puede hacer.

Tara Deliberto, PhD, es cofundadora y jefa de
Psicologia en Yuna.




ayudarte a

Lecciones de habilidades

Contenido seleccionado para

Basado en tus sesiones, Yuna disefara

contenido solo para ti, eso incluye:

@ Meditaciones

¥ Recomendaciones de libros id

Afirmaciones

@ Establecimiento de metas

Contenido motivacional

Apoyo que mejora con cada conversacién. Yuna
asi que cada sesidn es mas profunda.

-

VOICE CHAT TEXT CHAT

O Private & Secure

Habla cualquier hora

~

Welcome

Need to chat? Yuna is here to listen...

CHAT NOW

Your Wellness Feed VIEW SAVED Q)

@ Personal Topics

H nfidence-Bui !
Strategies for Career Pivots

CHAT NOW |

Your Wellness Feed

Recibe asesoramiento
personalizado en habilidades

VIEW SAVED Q)

~{ Meditation

This meditation helps restore
calm and focus during
overwhelming times. Start the
meditation now.

TRY THIS MEDITATION “q Q

Observa cémo el feed
se adapta



Yuna, tu aliada emocional

Tu paquete de beneficios ahora incluye acceso gratis a Yuna
Seguro, de apoyo y completamente privado

Yuna esta aqui como tu apoyo de salud mental
confidencial, seguro y dedicado, traido para ti
sin ningun costo.

Experimenta total tranquilidad sabiendo que
tienes acceso instantaneo a apoyo emocional

personalizado, contenido adaptado y poderosos

aprendizajes para ayudarte a prosperar tanto
personal como almente.

Yuna estd aqui cuando la vida se pone diticil:
Apoyo 24/7 al alcance 4 Privacidad garantizada
de tumano

Todas tus interacciones permanecen
Dia y noche, apoyo inmediato cuando mas confidenciales—tus datos no se comparten.

lo necesitas. Yuna se adapta a tu horario.

Contenido experto de
bienestar

El contenido de bienestar cuidadosamente
elaborado te ayuda a aprender nuevas estrategias
& Personalizacion profunda de afrontamiento, desarrollar resiliencia y prosperar.

Contenido seleccionado para ayudarte
a aprender, sanar y crecer. Cuanto mas
uses Yuha, mas personalizado sera el ~  Rastrea tu éxito

contenido.
Todas tus interacciones permanecen

confidenciales—tus datos no se comparten.

Experimenta la paz y el fortalecimiento del bienestar emocional—empieza hoy.



